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ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ทีใ่ช้กลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์  
ทีมี่ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง คลืน่กล และเจตคตต่ิอวชิาฟิสิกส์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนปากเกร็ด จังหวดันนทบุรี 
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บทคดัย่อ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ (1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง คล่ืนกล ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนภายใตก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอน
วิทยาศาสตร์ กบัท่ีเรียนภายใตว้ิธีสอนแบบปกติ  และ (2) เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนภายใตก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ กบัท่ีเรียนภายใตว้ิธี
สอนแบบปกติ  
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนปากเกร็ด  
จงัหวดันนทบุรี จาํนวน 90 คน  2 หอ้งเรียน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้สุ่มใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ือง คล่ืนกล สาํหรับการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ และ แผนการจดัการเรียนรู้
สาํหรับการสอนแบบปกติ  2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง คล่ืนกล และ 3) แบบวดัเจตคติต่อ
วชิาฟิสิกส์ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยั พบว่า (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง คล่ืนกล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
เรียนภายใตก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ สูงกวา่ของกลุ่ม
ท่ีเรียนภายใตว้ธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  (2) เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนภายใตก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใช้กลวิธีการสอน
วทิยาศาสตร์ สูงกวา่ของกลุ่มท่ีเรียนภายใตว้ธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were as follows: (1) to compare the Physics learning 
achievement in the topic of Mechanical Wave of the students who learned under the 5E inquiry 
instructional management approach using science teaching strategies and that of the students who 
learned under the conventional teaching approach; and (2) to compare attitude toward physics of the 
students who learned under the 5E inquiry instructional management approach using science teaching 
strategies and that of the students who learned under the conventional teaching approach.  
 The research sample consisted of 90 Mathayom Suksa V students in two intact classrooms of 
Pakkret School in Nonthaburi Province, during the second semester of the 2013 academic year, 
obtained by cluster sampling.  One of the classrooms was randomly assigned as the experimental 
group; the other classroom, the control group.  The instruments used were (1) learning managment 
plans for the 5E inquiry instructional management approach using science teaching strategies;  
(2) learning management plans for the conventional teaching approach; (3) a physics learning 
achievement test on the topic of Mechanical Wave; and (4) a scale to assess attitude toward physics. 
Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 
 Research findings were (1) the physics learning schievement in the topic of Mechanical Wave 
of the students who learned under the 5E inquiry instructional management approach using science 
teaching  strategies  was  significantly  higher  than  that  of  the  students  who  learned  under  the 
conventional teaching approach at the .01 level; and (2) the attitude toward physics of the students 
who  learned  under  the  5E  inquiry  instructional  management  approach  using  science  teaching 
strategies was  significantly  higher  than  that  of  the  students who  learned  under  the  conventional 
teaching approach at the .01 level. 
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและโลกอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์     

เก่ียวขอ้งกบัชีวิตของคนทุกคน ทั้งในชีวิตประจาํวนัและในอาชีพต่างๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใชต้ลอดจนผลผลิตต่างๆ 

ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พ่ืออาํนวยความสะดวกในชีวิตและการทาํงาน ลว้นเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผสมผสาน

กบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดการพฒันาเทคโนโลยีอยา่งมาก ในทาง

กลบักนัเทคโนโลยกีมี็ส่วนสาํคญัมากท่ีจะทาํใหก้ารศึกษาคน้ควา้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์เพ่ิมข้ึนอยา่งไม่หยดุย ั้ง  

 วิทยาศาสตร์ทาํให้คนไดพ้ฒันาความคิด ทั้งความคิดท่ีเป็นเหตุผล ความคิดสร้างสรรค์และความคิด

วเิคราะห์วจิารณ์ มีทกัษะท่ีสาํคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถ

ตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลายและประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได  ้วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลก

สมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge based society) ทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้

วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy for all) เพื่อท่ีจะเขา้ใจโลก ธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น และ

นาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์มีคุณธรรม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่การนาํมาใชใ้นการพฒันา

คุณภาพชีวิตท่ีดี แต่ยงัช่วยให้คนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ การดูแลรักษาตลอดจน

การพฒันาส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ อย่างสมดุลและยัง่ยืนและท่ีสําคัญอย่างยิ่ง คือ ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจสามารถแข่งขนักบันานาประเทศและดาํเนินชีวิตอยู่

ร่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข  

 ฟิสิกส์เป็นศาสตร์หน่ึงของวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเกิดจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ และพยายาม

อธิบายวา่ทาํไมจึงเกิดอยา่งนั้น เช่น ขดลวดตดักบัสนามแม่เหลก็จะไดก้ระแสไฟฟ้า และนํ้าเกิดจากไฮโดรเจนผสม

กบัออกซิเจน มีความสาํคญัต่อการประยกุตน์าํมาใชแ้ละก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่มวลมนุษย ์โดยใชใ้นการประดิษฐ์

ส่ิงของต่างๆใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด พฒันาวงการอุตสาหกรรม เช่น คอมพิวเตอร์และอิเลก็ทรอนิกส์ การส่ือสาร 

เทคโนโลยีชีวภาพและพนัธุกรรม วิศวกรรม เทคโนโลยีเลเซอร์ การส่ือสาร การแพทย ์ฯ (สถาบนัส่งเสริมและ

พฒันานวตักรรมการเรียนรู้,”เทคโนโลยกีบัการพฒันาประเทศ”) 

 ครูฟิสิกส์ในยคุปฏิรูปการศึกษา เราควรมุ่งไปสู่การพฒันาการเรียนการสอนฟิสิกส์ เพ่ือให้นกัเรียนเกิด

แรงบนัดาลใจในการเรียนใหม้ากยิง่ข้ึน คน้ควา้หาความรู้เพ่ิมเติมอยา่งสมํ่าเสมอ และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ตามใน

โอกาสต่างๆ การแกปั้ญหาการเรียนรู้ฟิสิกส์ ของผูเ้รียนโดยการใชก้ารวิจยัในชั้นเรียน น่าจะเป็นแนวทางท่ีครู

ฟิสิกส์หลายท่านไดด้าํเนินการไปแลว้อยา่งไดผ้ล โดยการหาปัญหา การหาสาเหตุของปัญหา และดาํเนินการดว้ย

วิธีการ หรือกระบวนต่างๆ ในการแกปั้ญหา ซ่ึงกระบวนการวิจยัในชั้นเรียนดงักล่าว ควรจะดาํเนินการไปพร้อม

กบัการเรียนการสอนตามปกติ เพ่ือใหเ้กิดผลสูงสุด ในการพฒันาผูเ้รียนและผูส้อนไปในคราวเดียวกนั 

ส่ิงท่ีครูฟิสิกส์ระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นพลงัในการปฏิรูปการศึกษาของชาติได ้กด็ว้ยความมุ่งมัน่

ในการปฏิรูปการเรียนรู้ฟิสิกส์ของนกัเรียน ดว้ยการวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล วางแผนการจดัการเรียนรู้ ให้
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เหมาะสมกบัศกัยภาพของผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และครูฟิสิกส์ตอ้งเป็น

ผูพ้ฒันาตนอยู่เสมอ ให้เท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และการ

ส่ือสาร (ผศ.ศิลปชยั  บูรณพาณิช , ครูฟิสิกส์ระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกบักระแสการปฏิรูปการศึกษา) 

 การเรียนการสอนฟิสิกส์ในปัจจุบนันั้นถา้จะศึกษากนัเฉพาะในหอ้งเรียนยงัไม่เพียงพอ เพราะหอ้งเรียน

เป็นช่วงเวลาหน่ึงท่ีผูเ้รียนสามารถจะศึกษาฟิสิกส์ไดอ้ยา่งจริงจงัแต่ก็เป็นช่วงเวลาสั้นๆ บางทีอาจจะไม่มีดว้ยซํ้ า 

เพราะตอ้งศึกษาศาสตร์ดา้นอ่ืนๆด้วย นักเรียนจะตอ้งมีการศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมดว้ยตนเอง แต่นักเรียนตอ้ง

สามารถเลือกใชแ้หล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือและมีความถูกตอ้ง อยา่งไรกต็าม ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนก็

พบวา่ปัญหาท่ีทาํให้การเรียนการสอนไม่บรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีหวงัไว ้โดยมีสาเหตุมาจากหลายประการ พอ

สรุปไดด้งัน้ี ดา้นตวัครู พบว่าการจดัการเรียนรู้ของครูยงัไม่สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน มุ่งเนน้

สอนเน้ือหามากกวา่กระบวนการคิด ขาดเทคนิควิธีในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน อนัไดแ้ก่ การเตรียมการ

สอน การเลือกใชส่ื้อการสอน เลือกวิธีสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและสภาพการเรียนการสอน ดา้นตวัผูเ้รียน 

พบวา่ ผูเ้รียนยงัขาดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน มีความกระตือรือร้นนอ้ย มองไม่เห็นความสัมพนัธ์

ของเน้ือหา ขาดทกัษะการคิด และทกัษะกระบวนการกลุ่ม ส่งผลให้ผูเ้รียนส่วนมากมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

และดา้นตวัหลกัสูตร พบวา่เน้ือหาบางส่วน มีความซับซ้อนยากแก่การเขา้ใจ ส่ือการเรียนการสอนมีนอ้ย และไม่

เร้าความสนใจของผูเ้รียน เน้ือหาสาระของหลกัสูตร การจดัการเรียนการสอนก็ยงัมุ่งเน้นการสอนท่ีเนน้ครูเป็น

ศนูยก์ลาง ยงัไม่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาหาความรู้ดว้ยตนเองจากสภาพแวดลอ้มในชุมชนและสังคม 

 จากปัญหาดงักล่าว ครูผูส้อนเห็นวา่เป็นปัญหาท่ีสาํคญัและจาํเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ขและพฒันาให้กบั

นกัเรียน ซ่ึงการแกไ้ขปัญหาน้ี ครูผูส้อนไดใ้ชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวิธีการสอน

วิทยาศาสตร์ มาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง คล่ืนกล และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของ

ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ 

ทั้งน้ี เพ่ือนาํผลวิจยัท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ และนาํไปปรับปรุงการจดัการ

เรียนรู้ฟิสิกส์ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

ตวัแปรอิสระ       ตวัแปรตาม 

 

1. การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ      1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

   5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์      2. เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์  

2. การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง คล่ืนกล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ

สอนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ กบัวธีิการจดัการเรียนรู้แบบปกติ                      

2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชว้ิธีการ

จดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ กบัวธีิการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

ขอบเขตการวจิัย 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

1.1 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนปาก

เกร็ด จงัหวดันนทบุรี ทั้งหมด 4 หอ้งเรียน จาํนวน 180 คน 

1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 2 หอ้งเรียน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้

จบัสลากไดก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

1.2.1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บวิธีการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวิธีการสอน

วิทยาศาสตร์ คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดั

นนทบุรี จาํนวน 45 คน 

1.2.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บวิธีสอนแบบปกติ คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2  ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี จาํนวน 45 คน 

2. ตวัแปร 

1.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใช้กลวิธีการสอน

วทิยาศาสตร์ กบั การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

1.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง คล่ืนกล และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  
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3. เน้ือหา 

  การวิจัยในคร้ังน้ี  เป็นเน้ือหา ในวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 3 กลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 สาระท่ี 5 : พลงังาน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง คล่ืนกล 

 

วธีิการดําเนินการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  
 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์เร่ือง คล่ืนกล และ

แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง คล่ืนกล 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง คล่ืนกล 

3. แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  

 
แผนการจัดการเรียนรู้  

แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ และแผนการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง คล่ืนกล จาํนวนประเภทละ 8 แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี  
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล    เวลา 2      ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง คล่ืนผวินํ้า      เวลา 2      ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การซอ้นทบัของคล่ืน     เวลา 2      ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การสะทอ้นของคล่ืน     เวลา 2      ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การหกัเหของคล่ืน     เวลา 2      ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง การแทรกสอดของคล่ืน     เวลา 2      ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง คล่ืนน่ิงและการสั่นพอ้ง     เวลา 2      ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง การเล้ียวเบนของคล่ืน     เวลา 2      ชัว่โมง 

         รวม   เวลา 16    ชัว่โมง 
โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไดรั้บการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่านพิจารณาความถูกตอ้ง 

และความสอดคลอ้งระหว่างรูปแบบการสอนกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา ขั้นตอนการดาํเนินการจดัการ
เรียนรู้ และมีคุณภาพเหมาะสมในการจดัการเรียนการสอน  
 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเร่ือง คลืน่กล 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง คล่ืนกล แบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือกจาํนวน 40 ขอ้ โดย

แบ่งพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัเป็น 6 ดา้น คือ  

1) ดา้นความรู้ ความจาํ  
2) ดา้นความเขา้ใจ  
3) ดา้นการนาํไปใช ้ 
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4) ดา้นการวเิคราะห์ 
5) ดา้นการสังเคราะห์ 
6) ดา้นการประเมินค่า  

 โดยแบบทดสอบท่ีไดส้ร้างข้ึนไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ในดา้นลกัษณะการใช้
คาํถาม ตวัเลือก ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั โดยมีดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูใ่นช่วง 0.50 – 
1.00 ขอ้สอบมีค่าอาํนาจจาํแนกขอ้ถูกตั้งแต่ .20 - 1.00 และค่าความยากขอ้ถูกอยูร่ะหวา่ง .20 - .80 ค่าอาํนาจ
จาํแนกขอ้ผิดตั้งแต่ .01 - .09 ค่าความยากขอ้ผิดอยูร่ะหวา่ง .01 - .09 จาํนวน 30 ขอ้ และค่าความเท่ียงของ
แบบทดสอบโดยสูตร KR-20 เท่ากบั 0.93 
 
แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสิกส์  

แบบวดัประกอบดว้ยประโยคบอกเล่า เก่ียวกบัความคิด ความรู้สึกท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์หลงัจากไดรั้บการ

สอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีเนน้กลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ และไดรั้บการสอนดว้ยแผนการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วน ประมาณ ค่า 5 ระดบั คือ  5, 4, 3, 2, และ 1 ซ่ึง

หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ตามลาํดบั จาํนวน 30 ขอ้  

แบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ไดรั้บการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัลกัษณะพฤติกรรม (IOC) ตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไปจาํนวน 30 ขอ้ ค่าความ

เท่ียง โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ไดค้วามเท่ียงของแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ เท่ากบั 0.92  
 
ตาราง  2 ตวัอยา่งแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ 
 

ขอ้ท่ี ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1 วชิาฟิสิกส์เรียนแลว้เขา้ใจยาก      
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ผลการวจิัย 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง คล่ืนกล ปรากฏดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง คล่ืนกล ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ี 
 ไดรั้บการสอน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอน 
 ทางวทิยาศาสตร์ กบัวธีิการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 

กลุ่ม N Mean Std. Deviation t 

กลุ่มทดลอง  

กลุ่มควบคุม 

45 

45 

20.00 

15.18 

3.74 

3.56 
6.266** 

** p < .01 

จากตารางท่ี 3 แสดงวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง คล่ืนกลของกลุ่มทดลอง สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. การเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ปรากฏดงัตารางท่ี 4 

  

ตารางท่ี ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอน 
 โดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ 
 กบัวธีิการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 

กลุ่ม N Mean Std. Deviation t 

กลุ่มทดลอง  

กลุ่มควบคุม  

45 

45 

78.16 

74.02 

9.27 

3.73 
2.744** 

** p < .01 

จากตารางท่ี 4 แสดงว่าคะแนนเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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อภิปรายผล  
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง คล่ืนกลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ สูงกวา่ การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
สามารถอภิปรายผลการทดลองไดด้งัน้ี การจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ ใชห้ลกัการ
จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนมีบทบาทสาํคญัในการเรียนรู้ โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัการทดลองดว้ยตนเอง มีการใชก้ระบวนการทางสติปัญญา และมีส่วนร่วมในการเรียน
ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม และนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
  จากกิจกรรมการเรียนการสอนดงักล่าว จะเห็นไดว้่าเป็นวิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการ
เรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ท่ีทาํให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เพราะรายละเอียดของ
กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนการสอนมีการทบทวนความรู้ หลกัการ และฝึกปฏิบติัทกัษะท่ีเรียนไปแลว้เป็นประจาํ 
จะทาํให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในเน้ือหาท่ีครูสอนตลอดไป การซักถาม ตรวจสอบความเขา้ใจ อธิบายและ
ยกตวัอย่างจนนักเรียนเขา้ใจ เป็นการกระตุน้ให้นักเรียนมีเป้าหมายของการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของบุญชม  ศรีสะอาด (2531 : 123) ในประเดน็ท่ีวา่การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ครูควรบอก
จุดประสงคข์องบทเรียนก่อนสอน มีการอธิบายเน้ือหาใหม่อยา่งชดัเจน ใหต้วัอยา่งมากๆ และตรวจสอบนกัเรียน
วา่มีความเขา้ใจจึงจะเสนอประเดน็ใหม่ 
  จากเหตุผลดงักล่าว สนบัสนุนไดว้่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บจาก
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 2. เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร์ มีเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 สามารถอภิปรายผลการทดลองไดด้งัน้ี ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร์ และผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนั เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอน
วทิยาศาสตร์ ส่งเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตร์ โดยจะมีสถานการณ์ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ เร้าให้
เกิดความสนใจในการตอบปัญหา และไดคิ้ดอยา่งมีเหตุผล ทาํใหผู้เ้รียนมีความสนบัสนุนทางการเรียน กลา้แสดง
ความคิดเห็น เรียงลาํดบัความคิดอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ก่อนการนาํไปสู่การสรุปท่ีถูกตอ้งท่ีสุด และสามารถนาํ
ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกบัความรู้ให้มีไดเ้ป็นอยา่งดี ดว้ยการขยายความรู้ และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจาํวนั ส่งผลใหน้กัเรียนมีประสิทธิภาพและมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้
แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การฝึกการคิดในแต่ละขั้นของการสอน 
ตั้ งแต่ผูเ้รียนได้ร่วมทํากิจกรรม ผูเ้รียนจะถูกฝึกโดยการใช้คาํถาม เพ่ือให้ผูเ้รียนได้คิดเช่ือมโยง และหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเร่ืองท่ีเรียนกบัสิงต่างๆ รอบๆ ตวั แลว้นาํความรู้ดงักล่าวไปเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิม
ของผูเ้รียนในขั้นสรุปและอภิปรายผล โดยผูส้อนจะกระตุน้โดยการใชค้าํถาม แลว้ใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้  
คิดหาคาํตอบจากเอกสารประกอบการเรียน ใบความรู้ อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด ระหวา่งท่ีเรียนมีปฎิสัมพนัธ์ดว้ย
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การสนทนา ซกัถามอภิปราย  แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกนั เป็นการฝึกใหน้กัเรียนไดคิ้ด พิจารณา และแสวงหา
คาํตอบ เพ่ืออธิบายความสําคญั ความสัมพนัธ์และหลกัการได ้และเม่ือผูเ้รียนออกมานาํเสนอรายงาน พบว่า 
ผูเ้รียนพยายามถ่ายทอดความคิด ท่ีไดจ้ากการจดัระบบสารสนเทศท่ีผูเ้รียนปรับเขา้กบัโครงสร้างทางสติปัญญา
ของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ภพ เลาหไพบูลย ์(2537: 113) ไดก้ล่าวไวว้่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์มิใช่สิงจาํเป็น
สาํหรับนกัวทิยาศาสตร์เท่านั้น  แมบุ้คคลทัว่ไปหากเป็นผูมี้เจตคติทางวิทยาศาสตร์กเ็ป็นประโยชน์แก่การทาํงาน
และดาํรงชีวติอยา่งยิง่ 
 จากผลคะแนนของแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของผูเ้รียนกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัพบวา่คะแนนของผูเ้รียน
กลุ่มทดลอง มีค่าสูงกวา่ ส่งผลใหผู้เ้รียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ท่ีเด่นชดั  เพราะเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในการ
วิจยัคร้ังน้ีหมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือพฤติกรรมท่ีความเป็นนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองของนักเรียน ซ่ึงจะตอ้งใชร้ะยะเวลาท่ียาวนานจึงจะเห็นผลไดช้ดัเจน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประวิตร ชูศิลป์ 
(2545: 57) ท่ีกล่าววา่ “เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมทางดา้นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกอบรม 
การสอนให้นกัเรียนสะสมคุณลกัษณะของความเป็นนกัวิทยาศาสตร์ไวที้ละนอ้ยๆ ก็จะเป็นการสร้างเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ข้ึนในตวันกัเรียนโดยเฉพาะการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสทาํการทดลองดว้ยตนเอง 
 จากเหตุผลดงักล่าว สนบัสนุนไดว้า่ ผูเ้รียนกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร์ มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้ และ
การศึกษาวจิยั ดงัน้ี  
 1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลวจิยัไปใช ้ 
  1.1 ครูผูส้อนควรแน่ใจวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจในกระบวนการทาํงานกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด ถา้หาก
พบว่านักเรียนยงัขาดทกัษะในด้านการทาํงานกลุ่ม ครูผูส้อนควรจะมีการฝึกการทาํงานกลุ่มก่อน เน่ืองจาก
กระบวนการกลุ่มมีบทบาทและมีความสําคญัต่อการจดัการเรียนการสอนตามหลกั 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอน
วทิยาศาสตร์ 
  1.2 ครูผูส้อนควรคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในขณะรวมทาํกิจกรรมหรือตอบ คาํถาม
โดยเฉพาะในขั้นตอนการแสวงหาความรู้ ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีตอ้งใชเ้วลาในการศึกษาคน้ควา้หา ขอ้มูลและใช้
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้ไดค้วามรู้ใหม่ โดยครูควรมีการช้ีแนะแนวทาง ในการหาคาํตอบ
มากกวา่การบอกคาํตอบนั้นแทน  
  1.3 ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง มีส่วนร่วม ใน
กิจกรรมมากท่ีสุดและทัว่ถึงทุกคน โดยใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการต่างๆ ในการศึกษาคน้ควา้ หาความรู้ 
เพ่ือให้สามารถค้นควา้หาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตลอดจนนําความรู้ไป ประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆได ้อนัจะทาํใหเ้กิดความคงทนในการเรียนรู้ไดดี้ข้ึนอีกดว้ย  
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  1.4 ครูควรสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้มีความเป็นกนัเองกบันกัเรียนเพ่ือเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน  
 2. ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป  
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามหลกั 5E ท่ีใช้
กลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในบทเรียนอ่ืน และระดบัชั้นอ่ืนๆ  
  2.2 ในการศึกษาประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ และการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ ตามคู่มือครู ควบคู่ไปกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
ควรเป็นการศึกษาในระยะยาวตลอดปีการศึกษา เพ่ือทาํให้ทราบพฒันาการเรียนของผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง และ
นาํไปตดัสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง แม่นยาํ เช่ือถือได ้และสามารถนาํไปประยกุตใ์ช ้กบัทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้และทาํการประเมินกบัผูเ้รียนทุกคน  
  2.3 ควรมีการศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามหลกั 5E ท่ีใชก้ลวิธีการสอน
วิทยาศาสตร์ กบัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การคิดวิเคราะห์ ทกัษะการแกปั้ญหา 
ความคงทนของการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์เชิงวิทยาศาสตร์ การส่ือความหมาย การ
ส่ือสาร เป็นตน้  
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 เรียนรู้ชุมชน.  สารนิพนธ์ กศ.ม. (การมธัยมศึกษา).  กรุงเทพมหานคร: บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.   
นุศรา เอ่ียมนวรัตน์ (2542) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของ 
 ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ิงแวดลอมแบบยัง่ยนืกบัการสอนโดยครูเป็น 
 ผูส้อน.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การมธัยมศึกษา).  กรงเทพมหานคร: บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.   
บุญนาํ อินทนนท ์(2551) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการ 
 แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโยธินบาํรุงท่ีไดรั้บการ 
 จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้.  
 ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การมธัยมศึกษา).  กรุงเทพมหานคร: บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.   
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